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Аннотация  

к Учебному плану в рамках Образовательной программы 

ГБДОУ «Детский сад № 89 «Солнышко» г. Грозный» 

 

Учебный план ГБДОУ «Детский сад № 89 «Солнышко» г. Грозный» (далее 

- ДОУ) разработан на основании нормативных документов; 

− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ с изменениями от 24 сентября 2022 года; 

− Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» ФГОС ДО с изменениями 17.02.2023 года; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

− Постановление главного государственного санитарного врача от 28 

января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

− СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», от 28.09.2021 № 28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и 

действующие до 2027 г;  

− Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

− Устав ГБДОУ «Детский сад № 89 «Солнышко» г. Грозный». 

В учебном плане определен максимальный объем учебной нагрузки 

воспитанников, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального и части, формируемой участниками образовательных отношений 

государственного образовательного стандарта, по возрастным группам и 

образовательным областям. 

Учебный план ДОУ реализует следующие программы: 

− Образовательную программу ДОУ, разработанную на основе ФОП 

ДО.  



− Парциальную программу: «Мой край родной» /развивающая 

программа для дошкольников от 3 до 7 лет. 

Содержание программ способствует целостному развитию личности 

ребенка дошкольного возраста по основным направлениям; физическое, 

художественно-эстетическое, социально-коммуникативное, познавательное и 

речевое развития. 

Реализуемые в ДОУ основная образовательная программа структурируют 

объем содержания по всем видам дошкольной деятельности в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Обязательная часть учебного плана реализует обязательную часть в 

полном объеме и обеспечивает приобретение интегративных качеств 

выпускниками в результате освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представленная парциальной программой «Мой край родной» реализуется во 

время образовательной деятельности в группах с детьми от 3 – до 7 лет один раз 

в неделю.  

Объем ООД в неделю представлен в обязательной части и части 

формируемой участниками образовательных отношений учебного плана для 

каждой возрастной группы.  

Обязательная часть Образовательной программы ДОУ 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений не более 40%. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, 

органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Продолжительность занятий соответствует санитарным нормам. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину 

дня. Перерыв между занятиями не менее 10 минут. Нерегламентированная 

совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в рамках 

Федерального государственного образовательного стандарта и включает работу 

по развитию навыков личной гигиены и самообслуживания, воспитание навыков 

культуры поведения и общения, стимулирование художественно-творческой 

активности в различных видах деятельности с учетом самостоятельного выбора, 

развитие двигательных навыков. Количество проведения образовательной 

деятельности ежедневно соответствует санитарным нормам. 

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. В середине 

учебного года (с 1 января по 8 января) для детей организуются недельные 

каникулы. В летний период с 01.07. по 30.07 организуются летние каникулы. 


